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Streszczenie

Utrzymywanie stanu homeostazy zalezy od przesytania informacji
synchronizujacych funkcje wszystkich tkanek. Przypuszcza sie, ze
tkanka taczna moze by¢ uznana za czwarty system wymiany infor-
macji w organizmie. Jej aktywnos¢ moze by¢ modulowana przez
akupunkture, oddziatujaca poprzez system tzw. meridianéw, pro-
wadzac do zmian w strukturze szkieletu komérkowego, ekspresji
gendw i finalnie syntezy odpowiednich biatek. Meridiany stanowig
rowniez szlak migracji gazotransmiteréw. To, co dzisiaj jest opisy-
wane jako oddziatywanie na tkanke taczna w celu wywotania
migracji gazotransmiterow, w medycynie chinskiej setki lat temu
opisywano jako modulacje energii Qi. Wspétczesna medycyna
Zachodu zaczyna dochodzi¢ do wnioskéw wyciagnietych uprzed-
nio przez medycyne Wschodu.

Tkanka taczna a akupunktura

Kiedy w 1991 r. na terenach potudniowego Tyrolu odkry-
to zmumifikowane ciato cztowieka zyjacego ok. 3300 lat
p.n.e., nie od razu zwrécono uwage na jego tatuaze, kt6-
re wydawaty sie typowe dla dawnych epok [1-3]. Na ské-

Summary

Homeostasis depends on a propagation of information, that syn-
chronize functions of different tissues. We propose the connective
tissue as a forth part of information exchange and transferring
system that affect physiological and pathophysiological functions.
Moreover, the activity of connective tissue by acupuncture is pos-
sible by acting on meridian channel in connective tissue causes
cytoskeletal remodeling, leading to regulation of gene expression
and the subsequent production of related proteins. These meridi-
an channels provide efficient migratory tracks for gasotransmit-
ters. What currently is known as a modulation of connective tissue
activity with gasotransmitters migration, was called as a modula-
tion of Qi energy by Chinese hundreds years ago. Once again
western medicine reveals knowledge that has been known in an
eastern medicine ages before.

The connective tissue and acupuncture

When the mummified body of a man from approxi-
mately 3300 years B.C. was discovered in South Tirolin 1991,
his tattoos, which seemed to be typical for prehistoric times,
did not initially draw anyone’s attention [1-3]. There
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rze jego plecéw i koficzyn dolnych odkryto jednak 15 grup
tatuazy, ktoére z uwagi na proste, geometryczne ksztatty
nie mogty by¢ uznane za tatuaze ozdobne. Wykazano zbiez-
nos¢ wiekszosci wykonanych tatuazy z lokalizacja punk-
tow akupunkturowych, potozonych wzdtuz réznych
tzw. meridianéw, znanych réwniez z dawnej medycyny
Wschodu. Dziewie¢ z pietnastu tatuazy byto zlokalizo-
wanych bezposrednio w pozycji badz w odlegtosci nie wiek-
szej niz 6 mm od klasycznych punktéw wykorzystywanych
w akupunkturze chifskie].

Ciekawe, ze 6 grup tatuazy byto wykonanych wzdtuz
przebiegu meridianéw pecherza moczowego, a 3 wzdtuz
meridianéw pecherzyka zétciowego [1]. Badania z uzyciem
tomografii komputerowej wykazaty, ze cztowiek z Tyrolu
cierpiat na chorobe zwyrodnieniowa kregostupa ledz-
wiowego oraz stawéw skokowych, kolanowych i biodro-
wych. W leczeniu béléw plecéw w akupunkturze stoso-
wanej w dzisiejszych czasach sg wykorzystywane wtasnie
te punkty — zlokalizowane wzdtuz meridianéw pecherza
moczowego. Dwa tatuaze obejmowaty swoim zasiegiem
punkt o symbolu 60, na przebiegu powyzszego meridia-
nu, zlokalizowany ku tytowi od kostki bocznej podudzia. Co
wiecej, jest on uwazany za jedno z najwazniejszych
miejsc stymulacji przeciwbolowej w przypadku béléw ple-
cow. Inne tatuaze wystepujace na szczatkach mumii, a zlo-
kalizowane wzdtuz meridianéw pecherzyka zétciowego, Sle-
dziony czy watroby, s3 réwniez w czasach nowozytnych
wykorzystywane przez akupunkturzystéw w terapii réznych
choréb uktadu pokarmowego [1, 2].

Badania Cztowieka z Lodu wykazaty ponadto, Ze cier-
piat on na pasozytnicza chorobe uktadu pokarmowego,
zlokalizowano bowiem u niego liczne jaja wtosogtowki
(Trichus trichiura). Przy zwtokach znaleziono hube (pork
brzozowy — Piptoporus betulinus), znang dzisiaj z wtasci-
wosci znacznego przyspieszania pasazu jelitowego oraz
aktywnosci przeciwbakteryjnej. Przypuszczalnie Cztowiek
z Lodu w petni zdawat sobie sprawe z natury swoich
chorob [3].

Odkrycie cztowieka z Tyrolu, z jego tatuazami wyprze-
dzajacymi o ponad 2000 lat lecznicze metody Dalekiego
Wschodu, sugeruje, iz to wtasnie Europa mogta by¢
kolebka akupunktury.

Dopiero w ostatnich latach badania naukowe wykazaty
istotng korelacje pomiedzy rozmieszczeniem tkanki tacz-
nej a meridianami (meridians), strukturami, ktore w tra-
dycyjnej medycynie chinskiej s3 uwazane za drogi prze-
ptywu energii Qi. Wykazano, ze ich rozktad jest zgodny
z rozktadem tkanki tacznej, a tzw. miejsca akupunkturo-
we (acupoints) okazaty sie po prostu miejscami o naj-
wiekszym zgrupowaniu tkanki tgcznej [4]. Jednym z naj-
wazniejszych odkry¢ wspétczesnej medycyny wydaje sie
wiec wykazanie, ze kazdy meridian konkretnego narza-
du wewnetrznego, czyli obszar tkanki tacznej, jest pota-
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were, however, 15 groups of tattoos discovered on the skin
of his back and lower limbs, which — due to their simple,
geometric shapes — could not be considered to have served
a decorative purpose. Most of these tattoos were found
to correspond to the location of acupuncture points lying
along the various meridians, known in the traditional med-
icine of the East. Nine of the 15 tattoos were located direct-
ly at, or no more than 6 mm away from, traditional Chi-
nese acupuncture points.

An interesting fact is that 6 tattoo groups had been
made along the urinary bladder meridians, and 3 —along
the gallbladder meridians [1]. Computed tomography
scans revealed that the man from Tyrol had suffered from
degeneration of the lumbar spine, as well as the ankle,
knee, and hip joints. These exact points located along the
urinary bladder meridians are used in modern acupunc-
ture techniques of back pain treatment. Two tattoos extend-
ed over the point known as UB60, which lies along the
above mentioned meridian, posteriorly to the lateral
malleolus. Moreover, this point is considered to be one of
the most important sites of analgesic stimulation in the
case of back pain. Other tattoos found on the mummified
remains and located along the gallbladder, spleen, and liv-
er meridians, are also currently used by acupuncture prac-
titioners in the treatment of various gastrointestinal con-
ditions [1, 2].

Further assessments of the Iceman, revealed that he
had suffered from a parasitic infestation of the gastroin-
testinal system, as numerous eggs of the human whipworm
(Trichus trichiura) were found in the body. The birch
bracket mushroom, or the birch polypore (Piptoporus
betulinus) — currently known for its effect of significantly
accelerating gastrointestinal passage, as well as for its anti-
bacterial properties —was found near the corpse. There-
fore, the Iceman is likely to have been fully aware of the
nature of his ailments [3].

The discovery of the Iceman from Tyrol, with his tat-
toos that preceded the treatment methods of the Far East
by over 2,000 years, suggests that it is Europe that may
very well be the origin of acupuncture.

It was the recent research studies that have demon-
strated a correlation between connective tissue distribu-
tion and the meridians, i.e. structures that the tradition-
al Chinese medicine considers to be the pathways of Qi
energy flow. Their distribution has been shown to corre-
spond to connective tissue distribution, and the so-called
“acupoints” have turned out to be simply the sites of great-
est connective tissue accumulation [4]. Thus, one of the
most important discoveries in current medicine seems to
have been the demonstration that each meridian, which
is an area of connective tissue, belonging to a specific inter-
nal organ is in reality linked to the cortical representation
of that organ in the brain.
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czony w sposéb rzeczywisty z reprezentacja korowa tego
witasdnie narzadu w moézgu.

W cytowanych badaniach udowodniono, ze tzw. uchwyt
igty, zjawisko polegajace na mocniejszym zakotwiczeniu
igty stosowanej w czasie zabiegu akupunktury, zalezy wta-
$nie od zjawisk zachodzacych wewnatrz tkanki tacznej, a nie
— jak sadzono do tej pory — w tkance migsniowej. Suge-
ruje sie, ze podczas tego procesu zachodza zmiany
wewnatrz fibroblastéw, obecnych w tkance tacznej, pole-
gajace na polimeryzacji aktyny, a w konsekwencji na zmia-
nach w syntezie biatek. Podsumowujac — mechaniczne
pobudzenie w czasie zabiegu akupunkturowego ma real-
ne mozliwosci aktywacji zaréwno szlaku zewnatrzko-
morkowego, jak i szlakéw wewngtrzkomérkowych, modu-
lujac przebieg proceséw metabolicznych w cytoplazmie oraz
zmiany ekspresji gendw [4].

Co wiecej, okazuje sie, ze wzdtuz dotychczas zbadanych
meridiandw zanotowano nizsze wartosci oporu elektrycz-
nego, a najsilniejszy zaznaczony efekt, uwzgledniajacy takie
elementy, jak: naprezenie powierzchniowe czy odpowied-
ni przeptyw elektrycznosci, zauwazono przy zastosowaniu
igiet ztotych, o Srednicy ok. 500 um, czyli typowych igiet sto-
sowanych w chifiskiej medycynie. Takie wtasnie igty sa naj-
skuteczniejsze w oddziatywaniu na poziomie komérkowym,
co dalej moze by¢ zamieniane na sygnat bioelektryczny lub
biochemiczny [5]. Ostatecznie taki sygnat moze powodo-
wac polimeryzacje aktyn wewnatrzkomérkowych, synte-
ze biatek czy rekonstrukcje macierzy zewnatrzkomaérkowej,
a te z kolei moga dalej oddziatywaé poprzez przenoszenie
sygnatéw mechanicznych na dalsze odlegtosci [6].

Oddziatywania s3 przenoszone przez wtokna kolage-
nowe na nastepne komarki, przyczyniajac sie do powsta-
nia tzw. propagated sensation (rozprzestrzeniania sie
bodZcow) wzdtuz linii meridianéw. Uwaza sie, ze meridiany
akupunkturowe tworzg sie¢ potaczen, taczacych tkanki
obwodowe pomiedzy sobg oraz narzagdami wewnetrzny-
mi. Zgodnie z t3 definicja srédmigzszowa ,wolna” tkan-
ka taczna, zawierajgca réwniez tkanke podskérna, stanowi
ciggta sie¢, ktéra otacza wszystkie miesnie koriczyn, ko-
ci i sciegna, rozciagajac sie na tkanke taczna obreczy
biodrowej i barkowej, sciane jamy brzusznej i klatki pier-
siowej, kark i gtowe. Sie€ potaczen srédmiazszowej tkan-
ki tacznej obejmuje réwniez: okostna, pochewki mies-
niowe, onerwie, optucna, otrzewna i opony mézgowe [7].

Uktad przekazywania bodzcéw (mechaniczny, bio-
elektryczny czy biochemiczny) poprzez siec¢ tkanki tacznej
moze mie¢ potezny potencjat integrujacy [8]. Ten poten-
cjat integrujacy moze mie¢ charakter zaréwno prze-
strzenny (,taczacy” rézne czesci ciata), jak i czynnosciowy,
regulujgcy czynnosci fizjologiczne (tkanka taczna otacza
wszystkie narzady, nerwy, naczynia krwionosne i limfa-
tyczne). Tkanka taczna moze wiec by¢ uwazana za czwar-
ty uktad (oprocz uktadu nerwowego, hormonalnego i lim-

The studies cited in this paper show that the phe-
nomenon of the so-called needle fixation, when the
acupuncture needle becomes more strongly anchored in
tissue, depends precisely on the effects taking place
within the connective tissue, and not —as it was believed
earlier —within the muscle tissue. It has been suggested
that this process involves changes, including actin poly-
merization, within connective tissue fibroblasts that
eventually lead to altered protein synthesis. Summing up,
mechanical stimulation during an acupuncture procedure
is in reality capable of activating both the extracellular and
intracellular pathways, modifying cytoplasmic metabolic
activities as well as changing gene expression [4].

Moreover, lower electrical resistance values have
been observed along the already explored meridians, with
the most pronounced effect seen in such aspects as: sur-
face tension or adequate electricity flow, with the use of
gold needles of approximately 500 um in diameter, i.e. typ-
ical needles used in traditional Chinese medicine. Such nee-
dles are the most effective in their molecular-level effects,
which may be further converted into bioelectrical or bio-
chemical signals [5]. Eventually, such signals may result in
intracellular actin polymerization, protein synthesis, or
reconstruction of the extracellular matrix, which in turn may
exert further effects via conveying mechanical signals over
greater distances [6].

These effects are transmitted via collagen fibers to fur-
ther cells, contributing to the so-called propagated sensation
(spreading of impulses) along meridian lines. Acupuncture
meridians are believed to form an interconnected network,
linking peripheral tissues to one another and to internal
organs. According to this definition, the interstitial “free”
connective tissue, also including the subcutaneous tissue,
constitutes a continuous network, surrounding all muscles,
bones, and tendons of the limbs, including the connective
tissue of the pelvic and shoulder girdles, abdominal and
chest walls, neck, and head. The network of interlaced inter-
stitial connective tissue also includes: the periosteum, mus-
cle sheaths, perineurium, pleura, peritoneum, and
meninges [7].

The system of transmitting signals (mechanical, bio-
electrical, or biochemical) via the connective tissue network
may have an enormous integration potential [8]. This inte-
gration potential may be either spatial (“linking” various
parts of the body), or functional, regulating physiological
functions (the connective tissue surrounds all organs,
nerves, blood and lymphatic vessels). Thus, the connec-
tive tissue may be considered to be the fourth system
(besides the nervous, hormonal, and lymphatic systems)
responsible for human body homeostasis [8].

Current studies have been extended to include systemic
fluids of the connective tissue. The hypothesis, referred to
as the CFMDD (Connective Fluid, Mechanotransduction, cells
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fatycznego) odpowiedzialny za homeostaze organizmu czto-
wieka [8].

Obecnie badania rozszerzono takze na ptyny ustrojo-
we tkanki tacznej. Hipoteza ta, zwana CFMDD (Connecti-
ve Fluid, Mechanotransduction, cells Durotaxis and Degra-
nulation), postuluje waznos¢ nie tylko samej tkanki tacznej
(hard part), lecz takze ptynéw (soft part) jako sieci inte-
grujacej oraz utrzymujacej ksztatt ciata w warunkach gra-
witacji (body shape against gravity) [9].

Wydaje sie, ze w procesach integracyjnych organizmu
cztowieka role odgrywaja takze komaérki wystepujace w pty-
nach tkanki tacznej (makrofagi, limfocyty, eozynofile, adi-
pocyty, komorki macierzyste czy tuczne) oraz niskocza-
steczkowe gazy (takie jak czasteczki tlenu czy tlenku wegla),
ktére z racji swoich niewielkich rozmiaréw swobodnie pene-
truja tkanke taczna [8, 9].

Niskoczgsteczkowe gazy odpowiednikami
Yin/Yang?

WSszystkie rzeczy sq truciznami i nie ma niczego bez
trucizny, a wytgcznie dawka stanowi o tym, Ze jakas
rzecz nie jest trucizng.

Paracelsus

Jednym z wiekszych odkryé wspotczesnej fizjologii byto
wykazanie, iz zwiazki powszechnie uznawane za toksyczne,
takie jak tlenek wegla (CO), tlenek azotu (NO) czy siarko-
wodor (H,S), sa zwigzkami wytwarzanymi endogennie. Co
wiecej, wydaje sie, ze w nietoksycznych ilosciach petnia
one funkcje dawnej przypisywane wytgcznie hormonom
czy neurotransmiterom [8].

Okreslenie tlenku azotu jako nosnika energii Qi wzdtuz
meridianéw zostato poparte wieloma doniesieniami
naukowymi [10]. Dane te sugeruja $cisty zwigzek pomie-
dzy poziomem wydzielanego NO a naciskiem na tkanke
taczna poprzez manipulacje igta w czasie akupunktury.
W pierwszych z tych doniesief udowodniono, Ze tlenek azo-
tu odgrywa istotna role w mediacji sercowo-naczyniowe;j
oraz w odpowiedzi na elektroakupunkture punktu ST-36
[11, 12]. W czasie trwania eksperymentéw dystrybucja NO
w skorze szczurdw w punktach poddanych akupunkturze
byta konsekwentnie wyzsza [13]. Co wiece], dane te wska-
zuja na relacje NO i niskiego oporu elektrycznego punk-
tow akupunkturowych i meridianéw [11, 12]. Wstepne dane
kliniczne wynikajace z badah przeprowadzonych na
ludziach w Chinach wykazaty znaczne zwiekszenie stezenia
NO w naczyniach obwodowych po stymulacji akupunktura
lub uciskiem (moxibustion) punktu ST-36 [14].

Niskoczasteczkowe gazy (NO, CO, H,S) moga by¢ dobry-
mi przekaznikami informacji/energii, sa bowiem gazami
wytwarzanymi endogennie, i oddziatujg one szybko, z pomi-
nieciem klasycznych mechanizméw receptorowych.

Reumatologia 2012; 50/3

Durotaxis and Degranulation) hypothesis posits the
importance of not only the connective tissue (hard part)
but also the fluids (soft part) as an integrative network pre-
serving body shape against gravity [9].

The cells (macrophages, lymphocytes, eosinophils,
adipocytes, stem cells, or mast cells) found in the connec-
tive fluid as well as small-molecule gases (such as particles
of oxygen or carbon monoxide), which easily penetrate the
connective tissue due to their small size, also seem to play
arole in the integrative processes of the human body [8, 9].

Do small-molecule gases correspond
to Yin/Yang?

All things are poison and nothing is without poison,
only the dose permits something not to be poisonous.
Paracelsus

One of the greater discoveries of modern physiology
was the demonstration that compounds commonly con-
sidered to be toxic, such as carbon monoxide (CO), nitric
oxide (NO) or hydrogen sulfide (H2S), are produced
endogenously. Moreover, in non-toxic amounts, they
seem to play the roles that in the past had been attributed
exclusively to hormones or neurotransmitters 8].

Identification of nitric oxide as a carrier of Qi energy
along the meridians has been supported by a number of
research reports [10]. This data indicates that there is a close
relationship between the level of secreted NO and the pres-
sure that is exerted against the connective tissue during
acupuncture needle manipulation. The first of these
reports demonstrated that nitric oxide plays an important
role in cardiovascular mediation and in the response to elec-
troacupuncture at ST36 [11, 12]. During the study period,
the distribution of NO in the skin of rats at acupuncture
points was consistently higher [13]. Moreover, this data indi-
cates a relationship between NO and low electrical resist-
ance at acupuncture points and meridians [11, 12]. Initial
clinical data resulting from human studies conducted in
China showed a significant increase in NO levels in
peripheral vessels following the stimulation at ST36 with
acupuncture or pressure (moxibustion) [14].

Small-molecule gases (NO, CO, H,S) may be good trans-
mitters of information/energy, as they are produced
endogenously and have rapid effects, without the involve-
ment of traditional receptor mediation.

All those gases (NO, CO, and H,S) inhibit oxidative phos-
phorylation. Conversely, molecular oxygen enhances this
reaction [15-17]. It might be posited that Chinese medicine
has a slightly different perception of metabolism, name-
ly it sees the phenomenon not as a process of synthesis-
degradation (or anabolism vs. catabolism) but that of inhi-
bition—acceleration (yin—yang). The famous Qi energy would
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Wszystkie omawiane gazy (NO, CO i H,S) spowalnia-
ja fosforylacje oksydacyjna, natomiast tlen czasteczkowy
ja nasila [15-17]. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze
medycyna chinska nieco inaczej patrzy ma metabolizm,
nie jako na procesy tworzenia—rozktadania (anabolizm vs
katabolizm), lecz jako opdZnianie—przyspieszanie (yin—yang).
Ostawiona energia Qi bytaby niczym innym jak stanem
molekularnej nieréwnowagi, ktéra moze sie przechyli¢ bad?
na strone aktywacji (yang), badz hamowania (yin). Nisko-
czasteczkowe gazy, takie jak CO, H,S czy NO, bytyby wiec
odpowiednikiem yin, natomiast O, odpowiednikiem yang.

Podobny punkt widzenia zaprezentowali Ou i wsp. [18].
Zdaniem tych autoréw réwnowaga yin—yang moze by¢ row-
nowaga oksydacja—antyoksydacja, gdzie oksydacja byta-
by odpowiednikiem yang, a antyoksydacja odpowiednikiem
yin. Znalazto to mocne potwierdzenie w badaniach nad
antyoksydacyjnymi zdolnosciami tradycyjnych ziét sto-
sowanych w dawnej medycynie chinskiej. W badaniach tych
wykazano, ze w ziotach okreslanych jako yin-tonic zano-
towano 6-krotnie zwiekszony poziom antyoksydantéw
i polifenoli, w poréwnaniu z ziotami okreslanymi jako yang-
tonic [18]. Logiczne zatem jest, ze antyoksydacyjne procesy
zapobiegajace nadmiernej oksydacji (stres) moga by¢
nazwane yin (spowalniajacy, zimny, ostabiajacy), natomiast
generujace energie procesy oksydacyjne — jako yang
(przyspieszajace, gorace, wzmacniajace). Na podstawie naj-
nowszej wiedzy mozna wiec stwierdzi¢, Ze tradycyjna chin-
ska terapia ziotowa oddziatuje na procesy oksydacyjno-
-antyoksydacyjne.

Nalezy podkresli¢, ze w tradycyjnej medycynie chinskiej
proces zapalny jest klasycznym objawem nadmiaru yang
(ognia), natomiast flawonoidy, gtéwny sktadnik ziét yin i naj-
wazniejszy ich antyoksydant, wykazuja silne dziatanie prze-
ciwzapalne. Obecnie sg prowadzone badania nad ogélnym
poziomem stresu oksydacyjnego u pacjentéw, okreslanych
przez medycyng chinska jako posiadajacy niski poziom yin
(weak in yin). W opracowaniu jest juz nawet system dia-
gnostyczny do pomiaru yin i yang (yin-yang meter), aby
zrozumie¢ starg wschodnig metode diagnozy jedynie na
podstawie pomiaru tetna [19].

Podsumowanie

Wydaje sie, ze w procesie utrzymywania homeostazy
organizmu bierze udziat, przynajmniej czeSciowo, tkanka
taczna. Medycyna chinska postuluje, ze stan zdrowia jest
odzwierciedleniem réwnowagi energetycznej poprzez
dobroczynny efekt tzw. energii Qi, a wszelkie jej zaktéce-
nia wywotuja stan choroby. Transmisja energii Qi odbywa
sie poprzez szlak meridiandw, ktéry okazat sie zgodny z roz-
ktadem tkanki tacznej, a tzw. punkty akupunkturowe oka-
zaty sie miejscami najwiekszego zgrupowania tej tkanki.
Chinskie ujecie rzeczywistosci (zastosowanie akupunktury

be thus nothing else than a state of molecular equilibri-
um that may shift towards either activation (yang) or inhi-
bition (yin). Small-molecule gasses, such as CO, H,S or NO,
would therefore correspond to yin, and O, would corre-
spond to yang.

A similar point of view has been presented by Ou et al.
[18]. These authors claim that the yin—yang equilibrium may
be the equilibrium between oxidation—antioxidation,
where oxidation would correspond to yang, and antioxi-
dation — to yin. This has been robustly demonstrated in
studies on antioxidative properties of traditional herbs used
in the ancient Chinese medicine. These studies showed that
herbs described as “yin-tonic” were observed to contain
6 times greater levels of antioxidants and polyphenols in
comparison to herbs described as “yang-tonic” [18].

Therefore, it is logical that antioxidative processes pre-
venting excessive oxidation (stress) may be called yin
(inhibiting, cold, weakening) whereas energy-generating
oxidative processes may be referred to as yang (acceler-
ating, hot, enhancing). Thus, based on current knowledge,
it can be stated that the traditional Chinese herbal ther-
apy affects oxidative-antioxidative processes.

What is noteworthy is that the traditional Chinese
medicine views inflammation as a classic manifestation
of excess yang (fire), whereas flavonoids, the main com-
ponent of yin herbs and the most important herbal
antioxidant, exhibit a potent anti-inflammatory effect. There
are currently ongoing studies on the general level of oxida-
tive stress in patients whom the traditional Chinese
medicine refers to as “weak in yin”. A diagnostic system
for measuring yin and yang (yin-yang meter) is already
being developed to understand the ancient diagnosis
method of the East, based exclusively on pulse meas-
urements [19].

Conclusion

The connective tissue seems to play, at least in part,
arole in the process of maintaining the body’s homeostasis.
Traditional Chinese medicine postulates that the condition
of one’s health is a reflection of the energy balance via ben-
eficial effects of the so-called Qi energy, any disturbance
of which causes ailments. Transmission of the Qi energy
takes place via a meridian pathway, which had turned out
to be corresponding to distribution of the connective tis-
sue, and the so-called acupoints were found to be sites of
the greatest accumulation of this tissue. The Chinese depic-
tion of reality (the use of acupuncture in order to modify
Qi energy transmission via a system of meridians) may be
expressed as the transmission of mechanical stimuli via
the connective tissue in order to evoke certain biochem-
ical or physiological changes, even in places that are very
far from each other.

Reumatologia 2012; 50/3
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w celu modulagji transmisji energii Qi poprzez system meri-
dianéw) moze by¢ przettumaczone jako transmisja bodz-
céw mechanicznych poprzez tkanke taczng w celu wywo-
tania okreslonych zmian biochemicznych czy fizjologicznych,
nawet w bardzo oddalonych od siebie miejscach.

Sterowanie przeptywem energii Qi istotnie wptywa na
przebieg wielu proceséw metabolicznych w organizmie
cztowieka. Wzajemne relacje niskoczasteczkowych gazéw
(przyspieszanie metabolizmu tlenowego vs jego opdznianie)
bardzo przypominaja z kolei relacje opisywane jako yin—yang.

W medycynie zachodniej przewaza poglad, ze odpo-
wiedniemu leczeniu niejako automatycznie towarzyszy
powr6t do réwnowagi w organizmie, do homeostazy. Medy-
cyna chinska zaktada podejscie odmienne: sam tylko po-
wrét do homeostazy daje, niejako automatycznie, powrét
do zdrowia.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze synteza wiedzy
medycznej Wschodu i Zachodu moze da¢ wspbtczesnej
medycynie zupetnie nowe mozliwosci.
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